
Liebe Patientinnen und Patienten, 

wir möchten Sie frühzeitig über eine Änderung bei der Durchführung 
unserer Gesundheits- und Check-Up-Untersuchungen informieren. 

Die gesetzlichen Krankenkassen übernehmen im Rahmen der 
Gesundheitsvorsorge bestimmte Untersuchungen. 

Darüberhinausgehende Untersuchungen, die ohne konkreten 
medizinischen Anlass oder Krankheitsverdacht ausschließlich auf 
Wunsch nach einer erweiterten Vorsorge durchgeführt werden, sind 
keine Leistungen der gesetzlichen Krankenkassen und können daher nur 
noch als individuelle Gesundheitsleistung (iGeL) angeboten werden. 

 
Wichtig ist uns dabei: 

Medizinisch notwendige Untersuchungen bleiben selbstverständlich 
Bestandteil der kassenärztlichen Versorgung und müssen nicht von 
Ihnen bezahlt werden. Besteht beispielsweise aufgrund einer Erkrankung, 
einer Medikamenteneinnahme, früher auffälliger Befunde oder einer 
medizinischen Verlaufskontrolle ein medizinischer Grund für bestimmte 
Labor- oder Ultraschalluntersuchungen, werden diese auch weiterhin im 
Rahmen der Regelversorgung durchgeführt. 

Während Ihrer persönlichen Check-Up-Untersuchung entscheiden wir 
gemeinsam was für Sie notwendig und was ergänzend ggf. sinnvoll ist. 

Über die für Sie entstehenden Kosten der auf Ihren Wunsch durchgeführten 
iGeL-Leistungen informieren wir Sie selbstverständlich vorab. 

Eine Übersicht der von den gesetzlichen Krankenkassen vorgesehenen 
Untersuchungen, der möglichen zusätzlichen Leistungen und der 
jeweiligen Kosten finden Sie auf der beigefügten Liste. Bitte beachten Sie, 
dass Sie für die Laborwerte eine gesonderte Rechnung vom Labor 
bekommen. Wir berechnen Ihnen lediglich die Besprechung Ihrer 
Wunschwerte je nach Zeitaufwand, an den Laboreinnahmen sind wir nicht 
beteiligt. 

Vielen Dank für Ihr Verständnis und Ihr Vertrauen. 

Ihr Praxisteam 



Gesetzliche Vorsorgeuntersuchungen beim Hausarzt (Übersicht) 

 

Alter Untersuchung Wie oft? Inhalt 
18-34 Check Up Einmalig  Anamnese, 

körperliche 
Untersuchung, 
beratung, Labor nur 
bei Risikoprofil 

35 Plus Check Up Alle 3 Jahre Anamnese, 
Ganzkörperstatus, 
Beratung, Blut 
(Blutfette, 
Blutzucker), Urin,  
1x im Leben  
Hepatitis-Antikörper 

35 plus Hautkrebsscreening 
(vorr. bis Ende 2027) 

Alle 2 Jahre Anamnese, 
Untersuchung der 
Haut, Beratung 

50 plus Darmkrebsfrüherkennung Je nach 
Untersuchung 

1x Darmspiegelung 
alle 10 Jahre oder 
Stuhltest auf Blut alle 
2 Jahre 

Männer 
ab 65 

Bauchaortenscreening 1x im Leben Ultraschall der 
Bauchschlagader, 
Beratung 

 

 

Im Rahmen von Hausarztverträgen kann man bei über 35-Jährigen bei 
vielen Krankenkassen alle 2 Jahre, bei manchen jährlich eine Check Up 
Untersuchung durchführen lassen. 

  



iGeL-Leistungen  
 
Folgende Leistungen bieten wir Ihnen auf Wunsch als iGeL-Leistung an  
(alle ergänzenden Vorsorgeleistungen werden nach den Bestimmungen der 
Gebührenordnung für Ärzte (GOÄ) in der aktuell gültigen Fassung 
abgerechnet).  

Wir bieten Ihnen nur Leistungen an, für die wir auch eine von der 
Kassenärztlichen Vereinigung geprüfte Abrechnungsqualifikation haben. 

 

Herz und Gefäße 

Leistung GOÄ-Ziffer Faktor Betrag 
EKG, 12 Ableitungen 651 2,5 36,87€ 
24-Stunden EKG 659 1,8 41,97€ 
Belastungs-EKG 652 1,8 46,69€ 
Ultraschall der 
Halsschlagadern 

410, 420, 401 1  
39,63€ 

 

Lungenfunktion 

Lungenfunktionsprüfung mit Flussvolumenkurve, einschließlich 
Bestimmung der Sauerstoffsättigung, Sachkosten Mundstück 

GOÄ-Ziffer: 605, 605a, 602  Faktor: 1,8    Betrag: 59,40€ 

 

Ultraschalluntersuchung des Bauchraumes 

Multiorganschall einschließlich Leber, Gallenblase, Bauchspeicheldrüse, 
Nieren, Milz, Bauschlagader und Harnblase 

GOÄ-Ziffer: 410 (Faktor 2,3), 3x 420 (Faktor 3,5)     Betrag: 75,77€ 

 

Ultraschalluntersuchung der Schilddrüse 

Ultraschalluntersuchung der Schilddrüse    

GOÄ-Ziffer: 417     Faktor: 2,3     Betrag:  28,15€ 

  



Laborwerte: Was ist sinnvoll für mich? 

 

Hierzu beachten Sie bitte auch den gesonderten Laborschein. 
Wir berechnen für die Besprechung je nach Dauer und Aufwand die GOÄ-
Beratungs-Ziffer 1 (10,72€) oder 3 für eine ausführliche Beratung über 
10min (20,11€). 

 

Kleiner „Innere Check“ 

Kleines Blutbild, Nierenwerte (Kreatinin), Leberwerte (GGT), 
Harnsäure, Blutsenkung 

14.74€ 

 

Großer „Innere Check“ 

Differentialblutbild, Nierenwerte (Kreatinin), Harnsäure, 
verschiedene Leberwerte (GGT, GOT, GPT), 
Bauchspeicheldrüsenwert (Lipase),  
Blutsalze (Natrium, Kalium), Entzündungswerte (LDH, CRP), 
Eisenspeicher 
 
Schilddrüsenhormon (TSH) 

 
 
58,98€ 
 
 
 
16,76€ 

 

„Veggie-Check“ 

Eisenspeicher Ferritin 

Vitamin B12 

Folsäure (Vitamin B9) 

Vitamin D (25-OH) 

Omega 3/6 Fettsäuren 

16,76€ 

16,76€ 

16,76€ 

32,17€ 

60,33€ 

 

Männersachen 

PSA (Tumormarker für Prostatakrebs) 

Testosteronspiegel 

20,11€ 

23,46€ 

 


